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公益財団法人鉄道弘済会 

戸畑保育所わかば園のしおり 
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◎保育所の概要

名称 公益財団法人　鉄道弘済会　戸畑保育所わかば園

〒804-0031

北九州市戸畑区東大谷1丁目13番10号

午前7時：00分～午後7時：00分

ＦＡＸ　　093-882-8192

保育短時間：午前9時：00分～午後5時：00分

◎保育所の平面図

延長保育：午後6時：00分～午後7時：00分

日曜日・祝日・12月29日～翌年1月3日

所在地

保育時間

昭和29年10月1日

ＴＥＬ　　093-881-2320

100名（6か月から就学前まで）定員

保育標準時間：午前7時：00分～午後6時：00分

開設

開所時間

休所日
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鉄道弘済会の事業内容 

わかば園を運営している公益財団法人鉄道弘済会は昭和７年２月に発足した公益法人であり、

社会福祉事業を行っています。 

わかば園を含め全国２４カ所の保育園及び養護施設などの児童福祉事業、知的障がい児の総

合福祉センター弘済学園や身体障がいの方々の義肢・補装具などの福祉機器を製作指導する義

肢装具サポートセンター等の事業を行っています。 

鉄道弘済会保育所の「保育理念」 

◆一人ひとりの子どもを大切にし、保護者や地域社会から信頼され、選ばれる保育所を

目指す。 

 

戸畑保育所（わかば園） 

保育方針 

◆家庭的な雰囲気の中で、安心して過ごせるような環境づくりに努め、園児一人ひとりを 

大切にし、心身ともに健康で、情緒豊かな思いやりのある意欲的な子どもに育てる。 

○豊かな感情を育て、創造性の芽生えを養い、情緒の安定を育てる。 

  ○自主性、協調性の態度を養い、道徳性の芽生えを培う。 

○趣味や関心を育て、豊かな心情や思考力を培う。喜んで話したり、聞いたりする態度や、

豊かな言葉を養う。 

○人に対する愛情・信頼感、そして、人権を大切にする心を育てる。 

 

保育目標 

1. すなおで明るいこども   

2. がまんづよいこども 

3. よく考えるこども 

4. 思いやりのあるこども
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健やかな成長のために 
 
 
＊保育所では、このような保育を心掛けています。 
 
《0・1・2 歳児の保育》 
 ◎保育士が子どもの発達段階や心理状況など、よく把握し丁寧に関わっていく保育を目
指すために育児担当保育を取り入れています。 

   
・家庭的な温かい雰囲気の中でゆったりと安心して過ごせるようにしています。 

  ・一人一人を大切にした関わりを通して、情緒の安定を図っています。 
  ・ミルクから離乳食、幼児食へと成長に応じた給食を提供しています。 
  ・0歳児では、衛生的な紙オムツ（無料）を使用しています。 
  ・一人一人の発達に応じて、排泄の自立に向けて援助をしています。 
  ・絵本の読み聞かせ、言葉のやり取りを通して言語の発達や豊かな感性を育んでいます。 
  ・いろいろな遊びを通して運動機能の発達を促しています。 
  ・大人に見守られる安心感の中で、興味や関心が芽生えるようにしています。 
 
《3・4・5 歳児の保育》 
 ◎子どもの興味や意思を大切にし、自分でやりたいことを見つけ、方法を考えて 
達成していく、自主性や主体性を育てていきます。 

   
・食に関心をもち、楽しく給食を食べられるように工夫しています。 

  ・生活習慣（食事、着脱、排泄など）が年齢に応じて身につくように援助しています。 
  ・発達や年齢に応じた生活・あそびの経験を通して、聞く・考える・話す力の基礎や科

学的に観察する力、創造性の芽生えを養っています。 
  ・四季折々の自然の中で、子どもたちの発見や感動を大切にし、動植物との触れ合いを

通して命の尊さを知らせています。 
  ・友達と遊ぶ楽しさを経験しながら思いやりの心を育てています。 
  ・集団の中でさまざまな経験を通し、自分で考えて行動する力をつけています。 
  ・一人一人が持っている力が発揮され、それぞれの個性が認め合える集団づくりを心が

けています。 
 

※ 新保育所保育指針に基づいて保育を行っています。



 

5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈戸畑保育所わかば園の特色〉 
◎ 戸畑保育所わかば園設立以来 70 年近くにわたり、4・5 歳児の子どもたちに絵画 

教室を行っています。（4・5 歳児は、月に 1 回 ） 
 
◎ 小学校交流では、近郊の小学校と交流を深め、学校に行ったり、園に招いたりして 

小学生との関わりを持ち連携をとりながらつながりを大切にしています。 
 
◎地域活動では、老人会の方と一緒に年長組を中心に畑づくりをしたり、収穫したものでクッキ
ングをしたり、昔遊びを教えていただいたり、次世代交流にも力を入れています。 

 
◎ 年間計画を立てて、いろいろな年齢の子どもたちと関わることで生活や遊びの中で自然に異

年齢児との交流が持てるようにしています。優しい思いやりの心の育ちを大切にしています。 
 

◎ わかば園の子どもたちは、一年を通して裸足で過ごしています。就学前までに裸足で過ごす
ことにより「土踏まずの形成」「転んだり、けがをすることが減る」「足の裏は第二の心臓」
と呼ばれ、足裏を刺激することにより、子どもたちの大脳を発達させ、風邪予防の効果があ
ります。 

 
◎ 降園時、玄関のモニターでクラスでの日頃の子どもたちの様子やお知らせなど配信していま

すのでご覧ください。
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登降園 

 
 
・9時 30分までに登園しましょう。 
・保育所を休む時や通院などで登園が遅れる時は、食数確認のため、給食・離乳食・アレル
ギー食の調理の関係や散歩、園外保育などがありますので、6 時 00～9時 00分までにコ
ドモンを送信して下さい。（6：00～9：00 以外に送信されても保育士が確認できません） 

・土曜日の出欠も忘れずにコドモンで送信して下さい。 
・お子さんの送り迎えは、保護者または責任のある方が行ってください。 
 いつもと違う方が、お迎えに来られる場合は必ず園の方へ電話連絡をお願いします。 
・体調の悪い方の送迎は、ご遠慮下さい。 
・毎朝、おこさんの検温、誰がお迎え、お迎えの時間をコドモンで送信して下さい。 
・確認が出来ない場合は、安全確認の為、コドモンで一斉送信や電話をかけさせて頂きます
ので、忘れずに送信して下さい。 

 
《安全のために》 
・送迎の際は、必ずお子さんと手をつなぎ歩きましょう。保育園内であっても安全上お子さ
んから目をはなさないようにしましょう。 

・玄関は、施錠しています。 
 ピンポンを鳴らして、「クラスと名前」をインターフォンに向かって言われて下さい。 
こちらからカギを開けます。 

・保育園の門扉は、お子さんの安全のために保護者の方が必ず開閉してください。 
・0.1.2 歳児は、テラスから各クラスの前、3.4.5 歳児は、玄関からの受け渡しになります。 
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《玄関の門扉》 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ドアを必ず閉めて上のカギをかけて下さい。   カギがかかっている時は、左のボタン     

                        一回解除を押して下さい。          

 

・登降時に“コドモン”を忘れずにされて下さい。 

      「来たとき」「帰るとき」 

 

 

  

 

  

 

 

 

① 設定画面         ②右端をクリック    ③ QRコード 

 

 

 

 

 

 

 

④ スマートホンのＱＲコードをかざす          ⑤ パットをタッチする          

 必ず保護者が画面に 
タッチするように 
ご協力よろしくお願い
します‼ 
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《車での送迎について》 
  
◎当園の駐車場（6 台）の利用について 

  ・満車の場合は、赤いポールの所に並ばれて順番で駐車場をご利用されて下さい。 
  ・Ｕターンをされる場合は、スピナまで行かれて下さい。 
   地域やブリヂストンの方から苦情がきておりますので、絶対に歩道を使っての 
   Ｕターンはしないで下さい。 
  ・混んでいる時間は、至急、送迎のご協力をよろしくお願い致します。 
  ・子どもを車から降ろす時は、最後、車に乗せる時は、最初を守って安全面に十分に気

をつけられて下さい。（子どもが飛び出したりしないように、必ず手をつないで下さ
い。） 

  ・右折からの駐車は、事故防止の為、ご遠慮下さいますようにお願いします。 
＊安全のため、必ず車のエンジンを切って鍵をかけ、貴重品は車中に置かないようにしま
しょう。（車上狙いなどにご注意ください。） 

    子どもだけを車内に置き去りにしないで下さい。 
＊お子さんの安全のために必ずチャイルドシートを装着しましょう。 

 
＊地域の方にお世話になり、地域の保育所です。店舗の駐車場や路上駐車等近隣の方に迷
惑をかけないようにしましょう。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
6 台駐車できます           満車の時は赤いポールの所で 

                     お待ち下さい 
 
 
 駐車場が時間帯によっては 

混雑しますので、すみやかに 
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時間 ０・１・２歳児 ３．４．５歳児 

７：００ 

 

 

 

 ９：４５ 

１０：００ 

 

 

１０：５０ 

１１：００ 

１１：１５ 

１２：００ 

１２：３０ 

１５：００ 

 

 

 

１７：００ 

１７：３０ 

１８：００ 

・登園 

・合同保育 

・室内あそび 

 

・おやつ 

・室内又は園庭あそび 

 

 

・離乳食 

・給食 

 

・午睡（昼寝） 

 

・起床 

・おやつ 

・室内又は園庭あそび 

 

 

・合同保育 

・延長保育 

・登園 

・合同保育 

・室内又は園庭あそび 

 

 

 

  

 

 

 

・給食 

 

・午睡（昼寝） 

・起床 

・おやつ 

・室内又は園庭あそび 

 

 

・合同保育 

・延長保育 

       

   

 

４月  

 ５月 

 ６月 

 ７月 

 ８月 

９月 

１０月 

 １２月 

  

１月 

 ２月 

３月 

  毎月 

 

年間行事 

 

新年度説明会・保護者会総会 

児童定期健康診断   

歯科検診（4.5 歳児） 

七夕お楽しみ会      

おまつりいち 

リトルオリンピック   

秋の親子遠足、児童定期健康診断   

生活発表会（ぱんだ・きりん・ぞうぐみ）、親子ふれ愛♡デー（ひよこ・りす・うさぎぐみ）       

個人懇談（ぞうぐみ）  

保育見学・作品展   

親子クッキング（ぞうぐみ）             

卒園式、ひな祭りお楽しみ会、お別れ遠足・マラソン大会・パレット人形劇観覧 

お楽しみ会、避難訓練、身体測定、個人懇談  
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家庭との連携 

   

 乳幼児期は、人間形成の上で最も大切な時期です。一人一人の発達に 
   応じた養護と教育を行い、豊かな人間性を育てます。家庭・保育所・保護者 
   同士が支え合いながら、共に育ちあっていきましょう。 
 
《連絡ノートについて》 
 ・0 歳児、1 歳児、2歳児（ひよこぐみ、りすぐみ、うさぎぐみ）はコドモンを使用し 
家庭の様子や保育所での様子を伝え合い連携を図ります。 

 ・3、4、5歳児（ぱんだぐみ、きりんぐみ、ぞうぐみ）のクラスは、個別の連絡がある場
合は、口頭やコドモンで送信して下さい。週に一度、クラスの様子を送信します。 

 
《お便りについて》 
 ・毎月、わかばえんだより・献立表・きらきらわかば通信・給食だよりなどをコドモンで
一斉送信をしますので必ず目を通されて下さい。 

 
《懇談について》 
 ・年 1回個人懇談を実施します。（ぞうぐみは 12 月、ひよこ・りす・うさぎ・ぱんだ 
  きりんぐみは、誕生月後に行います。） 
 
《保育料について》 
 ・保育料は、市民税額（4 月～8月は前年度の市民税額、9 月～3 月は当年度の市民税額） 
によって決められます。 

 ・保育料（0.1.2歳児）は、毎月末（納期限）までに口座振替等で必ず納めてください。 
 ・副食費（3.4.5歳児）は、毎月ゆうちょ銀行で自動払い込みになります。 
  （手数料は、1 回につき 55 円、保護者負担でお願い致します） 
 ・その月に在籍していれば出席していなくても、保育料を納めていただく事になります。 
 ・月の途中で退所した場合には、日割計算をした保育料をお支払いただきます。 
 ・保育所でも納入を受け付けています。 
 ・保育標準時間を超える延長保育利用の方は月額 2500 円です。毎月、10 日までに納め 
てください。 

 ・短時間保育の時間帯を超える延長料金についてはお問合せください。 
 ・雑費などの現金や書類は、必ず保育士に手渡しでお願いします。
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食 事 

 
食事はエネルギーや栄養を摂るばかりではなく、楽しく食べることで生活を豊か 

   にするものです。 
    一緒に食卓を囲み、「みんなと食べるとたのしいな、おいしいな」という気持ちを 
   育てましょう。 
 

・献立は北九州市の管理栄養士が作成した統一献立です。 
・子どもたちが、多くの食品を食べることができるように工夫しています。 
・食材は品質の良いものを選び、素材の持つおいしさを生かすため薄味にしています。      

 
《離乳食》 
   ・調理員と保育士が連携し、一人一人の発達に合わせて離乳食を作ります。 
   ・離乳食は、ゴックン期・モグモグ期・カミカミ期・パクパク期に合わせて食材の大きさや柔らか

さに配慮しています。 
 
《給食》 

・全園児完全給食です。 
・0.1.2 歳児は、午前（牛乳）と午後におやつがあります。 

   ・3.4.5歳児は、午後におやつがあります。 
   ・毎月 1 回のお楽しみ会食をしています。 
 
《アレルギー対応食》 
   ・アレルギー体質のお子さんについてはご相談に応じます。 
   ・「保育所におけるアレルギー疾患生活管理指導表」「保育所におけるアレルギー疾患生活管理指

導表付表」をもとに会議を四者（保護者・調理員・担任・所長又は主任）で行います。  
《食育》 
   ・ぞうぐみを主に食育年間計画を作成しています。（菜園活動・クッキング） 
     老人会の方と一緒に活動したり、作って食べたりしています。 
   ・毎日の給食やおやつを保護者の方に知っていただくために、コドモンで毎月の献立表や給食だ

よりを配信し、給食室前に見本を展示しています。
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保健衛生と健康管理 

    

「早寝・早起き・朝ごはん」 

      午前中から様々な活動をします。空腹では体力が持ちません。 
       規則正しい生活習慣を心掛けましょう。 
 
《病気について》 
 ・保育所で発熱した時や、いつもと様子が違う時は連絡をします。（発熱は、37.5℃で連絡） 
 ・家庭で、発熱や身体に異常が見られた時（熱・下痢・嘔吐・発疹・目の充血など）は 

まず医師の診断を受けて保育所の集団生活に適応できるかどうかお尋ねください。 
 

 ・なお、伝染性の病気の場合は、医師の許可が出るまで休ませてください。 
  （新型コロナウイルス、インフルエンザ、嘔吐下痢症、水ぼうそう、おたふくかぜ 

風疹、流行性結膜炎、はしかなど） 
  下痢の症状がある場合、脱水症の心配があるので良便が確認されてからの登園でお願

いします。 
  登園できる場合はお子さんの様子を必ず保育士に伝えてください。 
 ・北九州市保育園（所）保健連絡協議会通達に基づき、薬は原則としてお預かりできませ

ん。 
  （どうしても服用させなければならない時は、別紙「お薬について」を読まれて、ご相

談されてください。） 
《予防接種について》 
 ・予防接種はできるだけ受けてください。 
  （ＢＣＧ・はしか・四種混合・ヒブ・肺炎球菌など） 
    ※資料①②参照   保育園（所）・幼稚園での病気のときの取り扱い 
《健康診断について》 
 ・4 か月、7 か月、1 歳 6 か月、3 歳児検診を受けてください。また、受けた時には、健

康診断表に記入しますので、お知らせください。 
 ・定期健康診断は、年 2 回保育所で実施します。（5月と 10 月） 
    嘱託医は戸畑総合病院の医師です。 
     （途中入園の方は随時嘱託医院にて健康診断を行います。） 
 ・歯科検診（4.・5歳児）は、年 1 回保育所で実施します。 
  検診結果をお渡ししますので早めに治療しましょう。 
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《園で使っている薬品》 

 

用法 症状 薬品名 

 

 

外科用 

傷に被せるもの カットバン・サージカルテープ 

 

かゆみ止め 

 

ムヒベビー 

 

発熱・打撲    冷却ジェルシート 

 

傷口 ワセリン 

 

飲用 日射病の疑いなど アクアライト・アクエリアス 

 

  ※今後、アレルギーなどがわかった場合も随時お知らせ下さい。
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★お薬について 

 
１．お子様の薬は、本来保護者に投与していただくのが基本ですが、緊急やむおえない理由で保護者が登園で

きないときは、保護者と園で話し合いの上、園が与えます。この場合、万全を期すために「連絡表」に必要

事項を記入していただき、薬に日付と名前を記入の上、薬を添付して保育士に手渡しして下さい。 

２．医師が処方して調剤したものに限ります。（薬の内容…調剤情報提供所を添えて下さい。） 

３．取り置きや期日が過ぎたものは飲ませられませんので、有効期限のわかる袋に入れて持ってきて下さい。 

４．保護者の個人的な判断で持参された薬は、対応できません。 

５．座薬の利用は原則として行っていません。（医療行為になるので保育士は取扱いができません。） 

６．持参する薬について  

※利用する薬は１回ずつに分けて、当日のみご用意下さい。 
           

 

 

 
 

 

 

 

 

連絡表（保護者記載表） 

 

           
        令和  年  月  日 

 子どもの名前 

 薬剤情報提供書 薬の内容 

 あ り ・ な し 

 
病院・医院（医療機関） 

 
病気名・または症状 

 
粉薬 水薬 軟膏 点眼薬・点鼻

薬 

その他 

 
     

 投与時間    昼食  前・後     その他（       ）時頃 

 その他の注意事項 

 保護者サイン 投与者サイン 

 一週間用のサイン 投与時間 

 月日  

     

午前（   時   

分） 

 
サイ

ン 

      
午後（   時   

分） 
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16 
 

 

  



 

17 
 

 

  



 

18 
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 プライバシーの保護 

 

・一人一人のプライバシーを保護するため、保育を通して知り得た個人の情報や秘密 

 は守ります。保護者の電話番号は公表していません。 
・保護者の職場やご家族について、またお子さんが保育を受けているか否かなどの問い 
 合わせには、一切応じていません。 
・保育所のホームページや弘済会の保育セミナーなどには、保護者の方の同意を得て写真を
掲載しています。 

・保護者の皆様も、他のお子さんや職員が写っている保育所の様子や行事をインターネット
（ＬＩＮＥやインスタグラム、YouTube）等には投稿しないようお願いします。保育所に
係る個人情報の取り扱いには十分注意してください。
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相 談 窓 口 

    
 ご意見や相談については、その都度一緒に話し合い、解決していきたい 
    と考えています。 
 
 
   施設運営に対する意見や苦情については、下記受付担当者に申し出てください。 
   電話・文書・面接いずれでも受け付けます。 
 
    相談・苦情の窓口設置について 
 受付担当者      藤澤 知佐子  
       

解決責任者      谷口 恭二   
       

第三者委員      １名（鞘ヶ谷校区社会福祉協議会会長） 
                 

 １名（元主任）    
 

   希望があれば、第三者委員の立会いのもと、話し合いを行います。 
 
 

安 全 管 理 

 

・ＳＩＤＳ（乳幼児突然死症候群）防止のために、0 歳児のお子さんは、5分おき、1歳児

２歳児のお子さんは 10 分おきに睡眠状態を観察し、チェック表に記入しています。 
・ＡＥＤを設置しています。 
・毎月 1回、避難訓練を実施しています。 
・お迎え時、玄関から子どもさんだけが勝手に出て行っている事があります。事故につなが
っては大変な事になりますので十分に気をつけられてください。（園庭で遊ぶのは、ご遠
慮下さい。 
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　・汚れ物は、毎日、持って帰り、洗濯して持って来て下さい。

　

　☆　お願い

　1.　動きやすい服やくつで登園して下さい。

　2.　入所時購入　（カラー帽子）

　・バスタオルとカラー帽子は、毎週金曜日に持って帰ります。洗濯をして月曜日に持って来て下さい。
　　　（洋服の汚れ物が出た場合は、翌日、着替えを持って来て下さい。）

　3.　持ち物には、必ず名前を書いて下さい。

準備するもの
0歳児 1歳児 2歳児 3・4・5歳児

毎
日
持

っ
て
く
る

も
の

口拭き（3枚）
手拭きタオル（ひも付き）

紙パンツ（3枚）

口拭き（3枚）
エプロン（2枚）

上着（3枚）
ズボン（3枚）
シャツ（3枚）

フェイスタオル（1枚）
ビニール袋（一箱）

おしり拭き（2個）

スーパーのビニール袋

Ⅿサイズ（23×43）

（1束）

エプロン（1枚）

バスタオル（2枚）バスタオル（2枚）

上着（3枚）
ズボン（3枚）

カラー帽子

バスタオル（2枚）

シャツ（3枚）
紙パンツ（5枚）

　フェイスタオル（1枚）
ビニール袋（一箱）

おしり拭き（2個）

スーパーのビニール袋

Ⅿサイズ（23×43）

（1束）

上着（3枚）

ビニール袋（一箱）

口拭き（3枚）
手拭きタオル（ひも付き）

紙パンツ（2枚）
エプロン（1枚）

（1束）

カラー帽子

ズボン（3枚）
シャツ（3枚）

　フェイスタオル（1枚）

スーパーのビニール袋

Ⅿサイズ（23×43）

手拭きタオル（ひも付き）

お弁当（主食）

水筒

バスタオル（2枚）

カラー帽子

スーパーのビニール袋

Ⅿサイズ（23×43）

おしり拭き（1個）

上着（2枚）
ズボン（2枚）

月
曜
日
に
持

っ
て
く
る

も
の

カ
ゴ
の
中
に
用
意
す
る
も
の

（1束）

シャツ（2枚）
紙パンツ（5枚）

 (表の頭の方に名前
を大きくはっきりと書

いてください。）

カラー帽子

 (表の頭の方に名前
を大きくはっきりと書

いてください。）

 (表の頭の方に名前
を大きくはっきりと書

いてください。）

 (表の頭の方に名前
を大きくはっきりと書

いてください。）

ビニール袋（一箱）

パンツ（2枚）
　フェイスタオル（1枚）
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